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LE CARTABLE FANTASTIQUE
DES ENFANTS DYSPRAXIQUES

Avec son association Le Cartable Fantastique, Caroline Huron, psychiatre, chercheuse
a I’Inserm et maman d’une petite fille dyspraxique, a pris le sujet de ce trouble
des apprentissages - qui touche en moyenne 1 enfant par classe - a bras le corps.
Elle propose sur son site une panoplie d’outils et méne des études de recherche
fondamentale dans I’Unité de neurosciences cognitives Unicog.
www.cartablefantastique.fr

Qu'est-ce que la « dyspraxie » ?

La dyspraxie est un dysfonctionnement d’origine cérébrale
qui perturbe la coordination motrice. Difficulté pour écrire,
pour coordonner leurs gestes, pour s’orienter dans 'espa-
ce, mauvaise notion du temps... les enfants dyspraxiques
ont du mal a suivre en classe, ou 'apprentissage passe
par la maitrise de I'écriture. Et perdent, pour beaucoup,
confiance en eux.

Une écriture manuscrite non fonctionnelle

Les éleves dyspraxiques ne sont pas capables d’automati-
ser les gestes de I'écriture : c’est un peu comme s’ils res-
taient d'éternels débutants de CP. Ecrire absorbe la ma-
jeure partie de leur attention, ce qui rend impossible la
réalisation d’'une tache paralléle. Ainsi, a la différence des
autres éleves, ils ne peuvent rien apprendre en écrivant,
pas méme l'orthographe. Ce qui ne les empéche pas de
devenir d’excellents éléves si on leur propose des solutions
pour contourner le probléme de I'écriture.

Le Cartable Fantastique

Le but de cette association est de faciliter la scolarisation
des enfants dyspraxiques en leur proposant des solutions
pratiques pour suivre les programmes scolaires tout en
contournant I’écriture manuscrite. Car se passer de I'écri-
ture manuscrite - ou, du moins, en diminuer son importan-
ce - est a I’heure actuelle le moyen le plus efficace pour
permettre a ces enfants de suivre une scolarité normale.

Dvu laboratoire a la salle de classe...

La solution : permettre aux enfants dyspraxiques de tra-
vailler sur ordinateur. Sur son site, I'équipe du Carta-
ble Fantastique, qui réunit des chercheurs et des ensei-
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gnants, propose en libre accés de nombreux « outils » nu-
mériques. Logiciels pour créer des exercices numériques,
pour adapter des textes afin d’en faciliter la lecture, ru-
ban Word, exercices de francais adaptés aux programmes
du primaire, tableaux de conjugaison... Une vraie caverne
d’Ali Baba pour les enseignants, les parents et les éléves.
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TEST

Pour vous mettre a la place d’'un enfant dyspraxique,
faites ce petit test : calculez 325 x 16 sur une feuille
de papier tout en chantant a voix haute. Impossible ?
Rien de plus normal : soumis a une double tache, votre
cerveau sature et ne peut réaliser les 2 activités en
méme temps. C'est exactement la situation dans
laquelle se retrouvent les enfants dyspraxiques...



