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Pourquoi cette base d’exercices ?

Aprés plusieurs années a adapter les exercices proposés a des classes d’éléves
« ordinaires », nous avons constaté que beaucoup d’entre eux n’étaient pas (ou
difficilement) adaptables sans perdre une partie des objectifs de ces exercices:
acquérir une compétence précise bien sGr, mais aussi initier une réflexion, aiguiser
le sens de I'observation, réinvestir dans une autre situation, automatiser les savoir-
faire alors que les éléves dyspraxiques peuvent tout autant que les autres
développer ces stratégies et apprentissages.

Quelques-uns de ces exercices se révélaient méme totalement inadéquats, non pas
dans la compétence a acquérir mais dans leur formulation méme, nous conduisant
alors a annuler purement et simplement cet exercice.

Nous avons donc élaboré une banque d’exercices numériques en étude de la langue,
grammaire, conjugaison, vocabulaire et orthographe, du CE1au CM2, la particularité
étant que ceux-ci ont d’abord été rédigés en fonction des besoins particuliers des
éleves dyspraxiques puis adaptés pour les autres éleves de la classe, de facon a ce
que les objectifs d’'un méme exercice soient accessibles a tous et poursuivis par tous
au méme moment.

Elle se veut plutdt un outil facilitateur de I'inclusion scolaire. Chague enseignant est
libre de puiser tout ou partie des exercices (papier pour la classe, numériques pour
I’éléve dyspraxique) proposés en fonction de sa vie de classe et de la progression
annuelle gu’il s’est fixée.

Pour autant, nous n’avons pas souhaité créer un outil vide de sens et du plaisir
d’apprendre et avons donc fait le choix de nous appuyer, dans chague bloc
d’apprentissage, sur un méme theme décliné tout au long des exercices : les contes
et littérature de jeunesse bien sGr, mais aussi la vie de classe, le monde du vivant...
pour favoriser le réinvestissement des connaissances, ce qui n’interdit pas de
n’utiliser que quelques exercices au sein d’'un méme bloc.

De la méme facon, plusieurs niveaux de difficultés seront proposés (niveau 1,
niveau 2) pour permettre a chaque éleve d’aller a son rythme.

Lorsque cela a du sens, notamment lorsque les exercices s’appuient sur la littérature,
il pourra étre ajouté le texte complet, reprenant les textes des exercices, avec une
rédaction plus « littéraire », pour favoriser le travail de la langue. Dans ces textes,
une attention toute particuliere a été apportée au vocabulaire utilisé, afin de
favoriser 'acquisition des corpus de mots attendus pour chaque classe d’age.

La encore, il ne s’agit pas de notre part d’induire une démarche pédagogique
particuliere, mais de proposer, si I'enseignant le souhaite, quelques supports
supplémentaires pour aller plus loin.
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Pour chaque classe, matiére et bloc d’exercices, nous vous indiquerons les quelques
points sur lesquels rester vigilant en ce qui concerne le travail de I'éleve bénéficiant
des exercices adaptés.

Petit rappel : pourquoi des exercices spécifiquement
congus pour les éleves dyspraxiques ?

Les enfants dyspraxigues ne peuvent pas automatiser un certain nombre de
gestes volontaires. En particulier, ils ne peuvent pas automatiser ['écriture
manuscrite.

Ecrire manuellement revient pour eux a contréler laborieusement le dessin de
chaque lettre ce qui, en absorbant une grande partie de leur attention, les empéche
de se concentrer sur tous les autres aspects (orthographe, fond conceptuel etc....).
C’est aussi la source d’une trés grande fatigue.

En effet, lorsqu’on fait écrire manuellement un enfant dyspraxique, la nature méme
de son handicap ne permettra pas de se rendre compte de ses acquis scolaires, mais
seulement du degré de son handicap.

Dans la plupart des cas, les enfants dyspraxiques associent a des difficultés
d’écriture manuscrite, des difficultés a organiser leur regard. Leurs yeux errent sur
la page sans pouvoir repérer les informations pertinentes. Ainsi, un grand nombre
d’enfants dyspraxiques sont contraints de contrdler volontairement leurs saccades
oculaires pour pouvoir suivre les lignes d’un texte. Pour ces enfants, |a lecture est

et doit étre limitée a un nombre de lignes restreint si 'on veut qu’ils soient
ensuite capables de répondre aux questions posées sur le texte.

Nous introduisons les exercices sur I'ordinateur dés le CE1. Pour autant la frappe au
clavier n’est pas du tout fonctionnelle a cet age-la. Nos exercices numériques sont
donc concus pour ne nécessiter que l'utilisation du clic gauche de la souris.

Quelques notions ne peuvent néanmoins étre travaillées dans ce contexte. Nous
avons alors recours a la dictée a l'adulte qui est, dans le cas d’exercices
demandant un nombre trop élevé de mots a taper au clavier,

Au cours de 'année scolaire, nous commencerons a introduire la frappe au clavier
sur des exercices tres simples, ou I'éleve ne doit taper gu’un nombre restreint de
lettres. La quantité de frappe au clavier a été adaptée en fonction de la classe d’age
de I'éleve.

N’oubliez pas que les enfants dyspraxiques sont fatigables et souvent ralentis dans
leurs productions par leurs difficultés. Il faudra donc veiller a adapter la quantité
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d’exercices proposés. De méme, n'hésitez pas a passer en dictée a I'adulte et a
demander des réponses orales si vous observez I'apparition d’une fatigue pouvant
géner I’éléeve dans ses situations d’apprentissages.

Enfin, pensez également a adapter la consigne donnée oralement a toute la classe :
par exemple, la ou ses camarades souligneront un mot, il faudra indiquer a I'éléve
dyspraxigue que lui devra cliquer sur ce mot.

Les niveaux de difficultés

Deux niveaux de difficultés sont proposés pour permettre a chaque éléve d’aller a
son rythme.

e Leniveaulcorrespond au niveau attendu des compétences de la classe d’age
concernée.

e Leniveau 2 ajoute une difficulté supplémentaire (quantité ou présentation du
texte, réinvestissement des acquis plus complexe...)

Un exercice de niveau 2 est repérable dans le guide et dans I'index numérique par
le symbole °°.

Théme:

Le bloc orthographe ne s’appuie pas sur une ceuvre littéraire. Cependant, une
attention particuliere a été apportée au vocabulaire utilisé et au corpus de mots
attendus pour cette classe d’age.

Ce guide pour les enseignants et les exercices pour I'éleve ont été réalisés par
I’équipe du Cartable Fantastique (www.cartablefantastique.fr)
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Nos exercices numérigues et ceux pour la classe ont été congcus en miroir : les titres
des blocs et les numéros d’exercices sont identiques dans les deux versions. Les
objectifs a atteindre sont également les mémes. La seule différence réside dans les
consignes que nous vous conseillons d’adapter oralement a toute la classe : par
exemple, la ou ses camarades souligneront un mot, il faudra indiquer a 'éléve
dyspraxigue que lui devra cliquer sur ce mot.

Afin de diversifier les consignes et de proposer un vaste choix d’exercices, nous
avons concgus différents types d’exercices numeériques ne nécessitant que
I'utilisation du clic gauche de la souris.

Dans ce guide des exercices numériques, vous trouverez une présentation de
chaque type d’exercices, des indications sur lesquels rester vigilant en ce qui
concerne le travail de I’éléve bénéficiant des exercices adaptés ainsi que des liens
vers les tutoriels de notre site.

Notre base d’exercice est une proposition de progression pédagogique. Chaque
enseignant est donc libre d’apporter des modifications aux exercices ou de s’en
inspirer pour en créer de nouveau en fonction de sa vie de classe.

Le cahier d’exercices pour la classe est modifiable sous Word. Les exercices
numériques sont modifiables via Les Cahiers Fantastiques, plateforme en ligne
qui permet de créer rapidement des exercices numériques adaptées aux éléves
dyspraxiques.
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Nos exercices ne nécessitant que l'utilisation du clic gauche de la
souris :

e Mot, phrase ou groupe de mots a cliquer

En cliguant sur un mot, I'éléve surligne celui-ci en jaune. En cas d’erreur, en cliquant
une deuxieéme fois sur le méme mot, le surlignage disparait. Selon les exercices,
I'éléve doit surligner des groupes de mots ou des phrases. Tutoriel sur le site

Dans chaque phrase, clique sur le verbe.

Je lance ma gomme sur Clémentine.

e Mot a cliquer - deux ou plusieurs couleurs

Ce type d’exercice est identique au type précédent « mot, phrase ou groupe de
mots a cliquer ». Cependant, I'éleve ne surligne plus le mot en jaune mais dans
différentes couleurs. Nous avons sélectionné des couleurs correspondant a celles
utilisées en classe : le rouge, le vert et le bleu.

La couleur du surlignage est précisée dans la consigne: la premiére couleur
mentionnée correspond a un clic, la deuxieme a deux clic. En cliguant une troisieme
fois sur le mot, le surlignage disparait. Tutoriel sur le site

Dans la phrase, colorie en rouge le verbe.

puis colorie en vert le sujet.

Le soir, je rentre a pied.

e Lettre ou ponctuation a cliquer
L’éléve doit cliquer sur une ou plusieurs lettres ou sur des signes de ponctuation.

. Certains enfants dyspraxiques ne voient pas les virgules
dans les textes en raison de leurs difficultés visuelles.

Si vous constatez que I’'éléve a des difficultés a pointer le curseur sur les virgules ou
sur les points, n’hésiter pas a I'aider ou a la faire pour lui. Nous vous recommandons
alors de faire cet exercice en . Tutoriel sur le site

Dans ces phrases, clique sur la ponctuation.

Non,un blcheron coupe du bois !
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e Choix multiples

L’éleve doit choisir entre deux ou plusieurs mots qui sont proposés en choix
multiples. Ces mots sont affichés sur I’écran et c’est en cliquant sur I'un des mots
proposés que I'éleve compléte la phrase. Son choix n’est pas définitif, il peut le
modifier en cliguant sur 'autre mot.

Pour certains exercices, le choix multiples n’est pas visible. L’éléeve doit d’abord
cliquer sur la case avec les pointillés. Le choix s’affiche alors sur I'écran. Tutoriel

sur le site

Compléte la phrase en ajoutant la terminaison au verbe.

Tom deman_d_".;.“.l_‘de l'aide.

e

e Déplacement d’étiquettes

L’éléve doit déplacer des étiquettes de mots ou groupes de mots. En cliquant sur
'une des étiquette, I'éleve sélectionne celle-ci (elle devient jaune). Puis, il la déplace
en cliguant sur la case ou il veut voir apparaitre I'étiquette électionnée. L’échange

de mots est automatique. Tutoriel sur le site

Place les mots dans l'ordre pour faire une phrase.

loup n'est content. pas Le

Exercices de type frappe au clavier :

¢ Remplir un champ texte

Remplir un champ texte consiste a répondre a la question en tapant un mot ou une
phrase dans un champ libre. Tutoriel sur le site

Dictée a l'adulte

Compléte la phrase avec un verbe. Dis-moi comment je [|'écris.

Les éléves | | dans la classe.

e Les phrases éditables

Les phrases éditables sont des mots, groupes de mots ou phrases dans lesquels
I’éléve peut supprimer et/ou rajouter des lettres ou des mots. Tutoriel sur le site
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Dictée a I'adulte

Dis-moi ou ajouter les majuscules oubliées dans ces phrases.

sa maman et son papa ont visité le japon et la chine.

sa maman et son papa ont visité le japon et la chine.‘

: Pour faire seul ces deux types d’exercice, I'éléve devrait savoir
utiliser des compétences non encore acquises au CE1. Ce sont des exercices qui
demandent un nombre trop élevé de mots a taper au clavier. Il est donc
indispensable d’avoir recours a une . Tutoriel sur le site

e La dictée a I’adulte

La dictée a 'adulte consiste a interroger oralement et individuellement I'éleve et
d’effectuer la frappe au clavier a sa place.

Les exercices en dictée a l'adulte sont essentiellement des exercices de type
«remplir au clavier » ou « phrase éditable » qui demande un nombre trop élevé de
mots a taper au clavier.

Tous les exercices en dictée a I'adulte sont précisés dans la consigne ainsi que dans
'index numérique.

e Introduction trés progressive de l'utilisation du clavier

Nous commencons a introduire la frappe au clavier sur des exercices trés simples
ou I’éleve ne doit taper gu’un nombre restreint de lettres. La quantité de frappe au
clavier a été adaptée en fonction de la classe d’age de I'éléve.

Néanmoins, la frappe au clavier peut étre remplacé par une selon
la fatigabilité de I’'éléve et sa capacité ou non a utiliser le clavier (chague éléeve a un
temps d’appropriation différent).

Ecris le participe passé du verbe.

donner — donn é
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Exercice 1 : Classe les mots dans le
tableau.

1 syllabe 2 syllabes

main — mardi — loup — ami — mouton -
enfant —gros

Exercice 2 : Classe les mots dans le
tableau.

2 syllabes 3 syllabes

citron — bouton — alphabet — nouveau —
écouter —ampoule — tube

Exercice 3 : Recopie les deux mots et
souligne la syllabe commune.

e pantalon — pantin
e bouche —tabouret

e dimanche - manger

Exercice 4 : Remets les syllabes dans

I’ordre pour retrouver le nom.
e pée - pou
e ga - ma - sin
o fe-gi-ra

e or - teur - di - na

Exercice 5 : Combien de syllabes dans

chaque mot ? Entoure le bon nombre.

e fromage 2> 2 - 3 - 4 syllabes
o éléphant > 2 - 3 - 4 syllabes
e carte> 2 - 3 - 4 syllabes

e escalier> 2 - 3 - 4 syllabes
e valise > 2 - 3 - 4 syllabes

10



Exercice 1 : Recopie uniquement les Exercice 5 : Ecris I’ ou la devant

noms qui commencent par une chaque nom.
voyelle.
e ...orange
odeur — ballon — chaise— abricot —
matin — écureuil — nuit —igloo e ... plume
e ... table

Exercice 2 : Recopie uniquement les
noms qui s’écrivent avec I'. o .. épée

pluie — aventure — piscine — image —
échelle — toit — radio — ami Exercice 6 : Recopie et compléte les
phrases avec I, le ou la.

Exercice 3 : Entoure le mot et son
article correctement écrit.

.... bec de ... oiseau est pointu.

, e ...aneestassis devant ....

e l'ours—leours
, .. cheminée.

e |aéchelle —I'échelle

. . e ... maitre allume .... ordinateur.
¢ |’animal —le animal

e ...escargot est plus lent que ....

Exercice 4 : Ecris I’ ou le devant tortue.

chaque nom.

°*°Exercice 7 : Ecris le ou I’ devant

e ...chapeau
chaque nom.
e ...avion e ... hérisson
e ..rideau ° habit
e ... éléphant e ... hirondelle
e ... haricot
e ... huile

11
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Exercice 1 : Recopie les mots dans
lesquels tu entends le son [ p ].

e une poupée —danser — le pirate —
du fromage — une soupe

e un sapin—une vache —le repas —un
pantalon —un trésor

Exercice 2 : Recopie les mots puis
entoure la ou les lettres qui font le son

[p]

e unlapin e un pompier
e laplante e appeler
® une nappe e une jupe

Exercice 3 : Dans chaque liste, barre le
nom dans lequel tu n’entends pas le

son[pl.

e une plume —un loup — mon papa —
un chapeau

e une loupe —la poire — la pluie —un
éléphant

e |e phare —un policier —une poule —
le piano

e une perle —la page — le parapluie —

un coup

Exercice 4 : Recopie les phrases puis
souligne les mots dans lesquels tu
entends leson[p].

e Le samedi, Pierre péche avec son
pépé.

e Son grand-peére prend sa canne a
péche et sa pipe.

e Pierre prépare le repas : du pain, du
fromage et des pommes.

Exercice 5 : Recopie les mots dans

lesquels tu entends leson [ b].

e un bouton — bouger — une cave -
une fleur — debout

e une salade —larobe —unlion—le
bain — une biche

Exercice 6 : Recopie les mots puis

entoure la lettre qui faitleson [ b ].

e une banane e en bas
e |a bouche e une barbe
e un bonbon e |ecrabe

Exercice 7 : Dans chaque liste, trouve

et souligne l'intrus.

e une barque — bient6t — le menton —
obéir

e lariviere — boire —un tabouret -
une balle

e |e banc—rapide —beaucoup —une
bicyclette

Exercice 8 : Recopie les phrases puis
souligne les mots dans lesquels tu
entendsleson[b].

e Une abeille et une mouche habitent
dans une maison en bois.

e Une baleine bleue joue sur une
petite balancoire.

e Le bébé jette son biberon dans le
bol de soupe.

°® Exercice 9 : Trouve la réponse a ces
devinettes. Les réponses comportent
lessons[p]ou[b].

e (’estla bouche des oiseaux : ...

e Tule décores le jour de Noél : ...

e En hiver, tu portes ce vétement
autour de ton cou : ...

12
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Exercice 10 : Classe les noms dans le
tableau.

j'entends [p] j'entends [ b ]

le pays - du bois - une boule - une page
- le bateau - une éponge — une pierre

Exercice 11 : Recopie et compleéte les
mots avecleson[p]ou[b].

e Uunhe ..orte

e _.onjour

de I'her...e

un ...allon

e unser..ent

Exercice 1 : Recopie et compléte les
mots avec pr ou br.

e |e ..intemps e ..éparer
e un ..as ® un a...icot
e un ..ince e du ..uit

Exercice 2 : Recopie et compléte les
mots avec pl et bl.

e |a ..uie e une ta...ier
e |esa..e e ensem...e

e une ..ante e desap...audissements

Exercice 12 : Recopie les phrases en

compléetant les motsavec[p]ou[b].

e Les ...oilsdu nez de mon pa...a sont
...leus, ...lancs et rouges.

e Com...iende ...lumesaune ..oule?

e Les ..iedsd’une ..rincesse sentent
le ...oisson.

Exercice 3 : Recopie la phrase en
complétant les mots avec pr ou br.

e Quelestle ..ixd'un concom...e en
octo...e ?

e A..esma..omenade dansle ...é, je
grimperai sur la ...anche d'un ar...e.

Exercice 4 : Recopie la phrase en
complétant les mots avec pl ou bl.

e Quiacollédes ..umessurles
ta...es et le ta...eau de la classe ?

e Unoiseau ..anc ...onge son bec
dans un para...uie ...ein d’eau.

13
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Exercice 1 : Recopie les mots dans
lesquels tu entends leson [ f].

e du lait —une ficelle — une ferme - la
farine — un gateau

e une fille —la nature — un four —la
confiture — le soleil

Exercice 2 : Recopie les mots puis
entoure la ou les lettres qui font le son

[f]

e dufeu e autrefois
e |aficelle e une fée
e un éléphant e un phare

*°Exercice 3 : Recopie les listes, puis
trouve et barre l'intrus.

e un téléphone — une pharmacie —un
la force — une phrase

e effacer — un effort — une coiffure —
du café

e un fantdme —facile — une
fourchette — une photographie

Exercice 4 : Recopie les phrases puis
souligne les mots dans lesquels tu
entends le son [ f].

e Le fils du facteur cuisine un gateau
a la vanille.

e Un dauphin donne un vélo a une
girafe.

e Nous fétons I'anniversaire de la
fourmi.

Exercice 5 : Recopie les mots dans

lesquels tu entends le son [ v ].

e un avion —la vanille — un lavabo -
une cerise — un cahier

e une caverne — le serpent —un hiver
—un cheval —le silence

Exercice 6 : Recopie les mots puis

entoure la lettre qui faitleson [ v ].

e J|alave e réver
e unvillage ® nouveau
e unevache e des cheveux

Exercice 7 : Recopie les phrases puis
souligne les mots dans lesquels tu
entends leson[v].

e Un ver de terre fait du vélo dans la
ville.

e Le cheval de cette fille est invisible.

e Mon frére verse de I'eau dans un
verre.

°° Exercice 8 : Trouve la réponse a ces

devinettes. Les réponses comportent

lessons[f]lou[v].

e |l soigne les animaux : un ...

e (C’est une montagne qui crache du
feuetdelalave:un..

e |l distribue le courrier : un...

14

=

CARTABLE
FANTASTIQUE



=

CARTABLE
FANTASTIQUE

Exercice 9 : Classe les mots dans le °° Exercice 11 : Recopie et compléte la

tableau.

j’entends [f] j'entends [v] .

un savon — la forét — une féte — une
fenétre — trouver — le vent — fermer — °
un éleve

Exercice 10 : Recopie et compleéte les
mots avecleson[f]lou[Vv].

e une..alise e un ..auteuil
e tra..ailler e sou..ent
e |a..oudre ® re..user

Exercice 1 : Recopie et compléte les
mots avec fr ou vr.

phrase avecleson[f]ou[v].

Le ...ils de ma ...oisine est a...iateur.
Mon papa repasse ses cra...ates
avec un ...er a repasser tout neu... .
Un en...ant dessine une ...oiture sur
une ...euille

°°Exercice 3 : Recopie et compléete les
mots avec f, ff ou ph.

e unele..e e Ou..ir .
. . e une ...otographie
e un..uit e unlie..e a icell
. . o la..icelle
o ..agile ® une..aise
e sou..ler
Exercice 2 : Recopie et compléete les e une ..armacie
mots avec la lettre f ou fl. .
- = e o..rir
® une..amme .
une ...leche

e la..igure

® un..euve

® un..ocon

e ..antastique
e en..in
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Exercice 1 : Recopie les mots ou tu

entendsleson[d].

e un cadeau —mardi— une poire —un
enfant — dehors

e unsavon —le dos —le monde —une
odeur —la robe

Exercice 2 : Recopie les mots puis
entoure la lettre qui faitleson [ d ].

e unjardin e solide
e unedouche e unesalade
e regarder e danser

Exercice 3 : Classe les mots dans le
tableau.

Jentends [d ] | Je n"'entends pas [d ]

rideau — froid — canard — dos — malade
— crapaud

Exercice 4 : Recopie les phrases puis
souligne les mots dans lesquels tu
entendsleson[d].

e Un dinosaure danse avec une petite

sardine.

e Le doigt de la dame est gros comme

un radis.
e Demain, nous jouerons au domino
avec mon grand-pere.

Exercice 5 : Recopie les mots dans
lesquels tu entends leson [ t].

e une tour —laroute —un cheval —le
matin — le papier

e une fraise —tourner — lundi — une
tortue — la confiture

Exercice 6 : Recopie les mots puis
entoure la oiu les lettres qui font le
son[t].

e une étoile e |atéte
e |atarte e une voiture
e écouter e des bottes

Exercice 7 : Classe les mots dans le
tableau.

Jentends [t] | Jen’entends pas[t]

vent — chanter — droite — tomate —
chat — enfant

Exercice 8 : Recopie les phrases puis
entoure les mots dans lesquels tu
entends le son [t].

e Ma petite sceur raconte toujours
des bétises.

e Les boutons de mon pantalon sont
jaunes comme un canari.

e Un poulet et un mouton travaillent
sur un bateau.

Exercice 9 : Recopie et compléte les
mots avecleson[d]ou[t].

e une plan...e e une ..able
e une ..ent e pen..ant
e |amoutar..e e uncou..eau
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°° Exercice 10 : Recopie et compléte la
phrase avecleson[d]ou[t].

e Ma ..ante trico...e une écharpe
pour mon mé...ecin.

e Un mous...ique boit une ...asse de
..hé surle ..osd'unéléphant.

e ..ixenfants mon...ent dans un
pe...it ...rain.

°® Exercice 11 : Compléte avec dr ou tr.

un ..agon
le ci...on

un ...ésor
ven...edi

un ..apeau

une ..ousse
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